
主　な　活　動　内　容

大分類 活動項目 活動月等
活動内容(令和２年度は活動自粛のため

令和元年度活動実績等を記す）

公園清掃
毎月第２、
第４木曜日

松ヶ丘２号、７号、８号公園の清掃(９:30～10:30）および
自治会主要道路周辺の空き缶回収を実施
平均１３名参加。

学童安全確保パトロール 毎月７日間実施
東小学校低学年の学童帰宅時の安全確保を目的として
実施。会員８名が参加。

誕生日プレゼント配布 会員各位の誕生日のお祝いとしてプレゼントを配布。

懇親会
年２回
(その他イベント時）

昨年度は緑寿会３５周年行事に合わせ緑自治会館で開
催(周年行事欄参照）。

総会終了後の懇親会 ４月
緑寿会定期総会(２８名参加)終了後に緑自治会館で実
施(２４名参加）。

緑寿会周年行事
緑寿会３５周年祝賀行事を緑自治会館で開催、手作り
ゲームや旅行写真鑑賞などを行い懇親を深めた(R1.2
月　２５名参加）。

自治会納涼祭への協力 ８月 かき氷コーナーを設置し、販売にあたった。

緑子ども会との交流事業 やまびこ公園にてグランドゴルフを実施（R1.10月）。

出前講座
流山消費者センターによる出前講座（還付金詐欺・架空
請求・クーリングオフ）を開催(R1.10月　１４名参加）。

老人施設見学・研修
流山駒木安心館老人施設を見学・研修を実施(R1.4月
１０名参加）

いきいきサロン
(横山民生委員主催）

12月
緑自治会館

其の他壱師匠（元向井小金田島自治会長）の「大笑い
落語寄席」を緑自治会館で開催(R1.12月　１９名参加）

健康活動 ながいき１００歳体操 毎週木曜

流山高齢者支援課推奨の健康体操に加えサロン的な
時間を持った(１０～１６名参加）。
平成２９年（２０１７年）９月から約２年間実施し、令和元
年(２０１９年）１１月に終了。

日帰り旅行 5～6月
つくばみらい市の板橋不動尊、ワープステーション江
戸、アサヒビール茨城工場を見学した。
流山市敬老バス〝さつき号”利用（R1.7月　２６名参加）

一泊旅行 10～11月

北茨城あんこうの宿「まるみつ旅館」に宿泊。岡倉天心
記念館、六角堂、竜神大つり橋、袋田の滝などを見学。
グリーンクラブとの合同開催で流山市敬老バスを利用
(R1.11月　２５名参加の内GC３名）。

グラウンドゴルフクラブ
毎週火曜
やまびこ公園

あさひグラウンドゴルフクラブに所属して活動、大会や
親睦会も随時開催（９：００～１１：００）。

カラオケクラブ 毎月第４木曜
南柏駅前のカラオケ店「シティベア」にて開催(14:00～
17:00)。常時１０名程度が参加。

囲碁クラブ 例会(2回/月）
緑囲碁クラブと一体となり当会より４名が参加、緑自治
会館にて開催。月2回の例会のほか年初の初打ち、囲
碁大会(2回/年）、懇親会などを開催。

紙飛行機クラブ
利根川飛行機クラブと一体となり、紙飛行機製作と飛ば
し会を利根川河川敷にて開催(年3回開催）。

奉仕活動

友愛活動

生きがい
活動

学習活動
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大運動会
10月
キッコーマン
アリーナ

キッコーマンアリーナにて開催され、玉入れ大会では当
会が優勝(R1.10月　２０名参加）。

グラウンドゴルフ大会
さわやか流山グラウンドゴルフ大会(個人、団体戦 R1.9
月）＆さわやか流山レディスグラウンドゴルフ大会開催
（R1.１０月）。

釣り会 ４月、10月
八千代新川にて開催(R1.4月 ２名参加）。八千代新川、
手賀沼のいずれかで春・秋に年2回開催。

囲碁大会
さわやか囲碁大会（R1.５月）、東葛地区囲碁大会（R1.8
月）に参加。

芸能大会
６～7月
流山文化会館

オリンピック・パラリンピック開催を翌年に控えて、ミライ
トワ＆ソメイティが登場してオリンピック誘致に至るまで
の主な出来事やパプリカダンスなど諸々をアレンジした
寸劇を披露。４位に入賞(R1.6月 １８名参加）。終了後
に慰労・反省会開催。

カラオケ大会
12月
生涯学習センター

流山生涯学習センターにてR1.12月開催予定であったが
爆弾予告によりR2.3月に延期されたが、新型コロナの蔓
延にともない中止。

特選演芸会
6月
流山文化会館

なのはなシニア千葉特選演芸会として開催。終了後に
懇親会を行った(R1.6月　１９名参加）。
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